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as injustiças que existem no nosso mundo, e 
qual a resposta e instrução de deus para nós. 
cada dia desta jornada fornece links, livros, 
sites, filmes, revistas e artigos para ajudar você 
a começar a se “educar”

E n c O R A J A R
Assim como deus move seu coração para fazer 
justiça, esteja ciente de que existe um inimigo 
real que vai tentar desencorajá-lo.  Tenha 
certeza de que deus dotou com dons únicos, 
cada pessoa para as boas obras que ele prep-
arou de antemão para nós. Acredite que a sua 
obediência de agir em fé e cuidado por aqueles 
que Jesus cuidou, glorifica a deus. Faça disso 
uma prática: encorajar outros que também 
estão dando passos para impactar o mundo.

A P O I A R
uma das maneiras mais poderosas de sermos 
participantes no plano de deus para trazer 
justiça, é através de doação. no livro de Tiago 
2:14-17 diz: “ de que adianta, meus irmãos, 
alguém dizer que tem fé, se não tem obras? 
Acaso a fé pode salvá-lo? Se um irmão ou 
irmã estiver necessitando de roupas e do 
alimento de cada dia e um de vocês lhe 
disser: “Vá em paz, aqueça-se e alimente-se 
até satisfazer-se”, sem porém lhe dar nada, 
de que adianta isso? Assim também a fé, 
por si só, se não for acompanhada de obras, 
está morta”. À medida que você passar 
pelos próximos 30 dias, procure formas de s e 
envolver com deus através da doação de 
seu tempo, dinheiro ou recursos.

R E S G ATA R
Este passo é necessário 

e possível. não podemos      
apenas orar, educar, 

incentivar e apoiar, 
precisamos resgatar. 

Resgatar a mulher que 
tenha sido traficada para 
prostituição. Resgatar a 

criança que foi vendida em 
escravidão. Resgatar os 

homens que tenham sido 
ilegalmente  processados 

e presos. Você pode 
escrever uma carta ou 

e-mail para seu deputado 
ou Senador?  Ou um 

representante político mais 
próximo? Você pode ir em 
uma viagem missionária? 

Estejam certos de que 
deus é Salvador e 

Resgatador. como você vai 
se juntar a Ele?       

R E S TA u R A R
Este passo irá levar o 

ferido para um lugar de 
cura. Levar o escravo para 

um lugar de liberdade. E 
levar aqueles que tiveram 

suas vidas arrancadas 
de si, para um lugar de 

significado e esperança. 
nossa oração por você ao 
embarcar nestes  30 dias, 
é que deus possa ajudá-
lo a envolver-se em cada 

uma dessas áreas e que a 
sua vida seja transformada 
no processo. Obrigado por

 entrar conosco nessa 
jornada.

c O M O  c O M E Ç O u  O 
PA S S O S  d E  J u S T I Ç A

 Passos de Justiça começou a partir do 
contato que os missionários de Jovens 
com uma Missão tiveram com algumas 
injustiças, enquanto viajavam pelo mundo 
comparti-lhando o amor de Jesus. “não 
importa onde nós estivéssemos no mundo, 
nós víamos injustiças, como o trabalho 
escravo, prostituição infantil, ingestão de 
água contaminada, falta de oportunidade 
de educação, falta de cuidado médico, 
pobreza  extrema,  governo corrupto, etc.  
Alguns de nós se questiona-ram: “O que 
nós podemos fazer?” E, então, oramos 
fazendo a mesma pergunta: “Jesus, o 
que nós podemos fazer por problemas 
tão esmagadores?” do clamor de nossos 
corações veio a resposta! Era simples. “dê 
um passo de cada vez, faça a diferença!” 
Esse Guia de Oração e Ação Passos 
de Justiça, foi o nosso “primeiro passo”. 
nós queremos convidar você a dar esse 
primeiro passo com a gente! Juntos nós 
POdEMOS fazer a diferença na vida de 
outros que estão vivendo em completa 
desesperança.

O R A R
Oração é por onde devemos começar 
quando estamos lidando com áreas de 
injustiças  opressivas. Antes de Jesus 
começar seu ministério na terra, Ele se 
retirou para o deserto e passou 40 dias 
orando e jejuando.
A oração é a chave para ver mudanças 
acontecendo, primeiro em nós mesmos e 
então em todo o mundo. Esse guia ofere-
ce focos para oração diária por justiça. 

EducAR
A educação é um componente essencial 
da nossa habilidade de agir. Precisamos 
assumir o compromisso de aprender sobre 
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Passos de Justiça no Brasil
Tudo começou em 2012 quando  participei da campanha “Outubro de 
Justiça” fazendo os 30 dias de oração e ação. de imediato percebi 
que precisávamos ter isso também em português como ferramenta 
de conscientização e ação, a fim de, encorajar os cristãos de língua 
portuguesa a agirem em favor da justiça. como equipe tivemos um 
tempo de oração e recebemos algumas palavras do Senhor quanto 
a isso: Hebreus 1:3-5, Proverbios 31:4-9 e Provérbios 24:11. Quando 
começamos a tradução  e contextualização do Guia, nesta mesma 
semana começaram de forma mais expressiva, os protestos de jovens 
no Brasil. Estamos vivendo um momento histórico como nação, no 
qual o povo está tomando consciência e saindo às ruas pedindo por 
mais justiça, respeito, igualdade e pelo fim da corrupção no governo. 
E  entendemos que o início de “Passos de Justiça” aqui junto com tudo 
isso é um chamado claro do Senhor para ocuparmos o nosso papel 
na história. nossa equipe esteve presente no maior dia de protestos 
nas ruas de Florianópolis junto com milhares de pessoas. na manhã 
seguinte estivemos orando sobre tudo isso e o Senhor nos trouxe as 
seguintes impressões: 

-Tiago 3:18 e 4:1-7, II crônicas 7:14, Miquéias 6:8 e Filipenses 4:8.
-deus tem nos falado que a Justiça, tem que começar primeiro em 
nossa vida, em nossos corações e atitudes. A justiça começa de dentro 
para fora.
-Ele nos disse para não sermos apenas ativistas ou manifestantes, mas 
para sermos discípulos do Senhor em meio a essa geração, que 
possamos demonstrar os seus caminhos e intenções para as pessoas!
-O Senhor está nos chamando para não sermos mais tolerantes com o 
mal, especialmente com o nosso pecado. Precisamos aprender com o 
Senhor sobre isso, a fim de, lutarmos pra valer contra o mal.

Vamos assumir nosso papel histórico, dando os passos de justiça que 
Ele nos levará a dar!

Fabiano Antunes. (coordenador do Passos de Justiça no Brasil)

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

Próximos passos
1. Viagens de curto prazo: para o Brasil e outros países com o fim de conhecer e agir 
em realidades de injustiça. Você pode fazer parte de uma de nossas equipes e servir 
de forma prática aos que mais sofrem.

2. Adoração e Justiça: noites intencionalmente organizadas para unir adoração e 
questões de justiça, promovendo conscientização a ação prática: com músicas de 
louvor, tempos de intercessão, apresentação de vídeos e tomada de posição. confira 
nossas agendas ou então podemos ajudá-lo a organizar em sua cidade.

3. Seminário Passos de Justiça: organizamos seminários de conscientização e ação, 
levando treinamento e orientação de como sua igreja, organização ou grupo pode 
envolver-se em questões de justiça. Ative aquela paixão que já está em você e saiba 
como dar passos em direção a ela.

Entre em contato conosco.

www.passosdejustica.org

Próximos Passos
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SEGundAS dE AÇÃO
São exatamente isso. Ações. nós não queremos que este livro apenas 
encha a sua cabeça com informação, queremos que ele leve você a agir. 
nós não sabemos quanto a vocês, mas nós aprendemos mais fazendo 
do que ouvindo. cada Segunda de Ação tem uma diferente ação que irá 
ajudá-lo a se envolver mais nas questões de injustiça. Os temas dos dias 
de ação são: Sapatos, Fome, Pobreza, Injustiça de Gênero e Água.

dIAS dE FOcO
Os dias de Foco são de terça a sexta de cada semana e são destinados 
a trazer conscientização sobre as questões da injustiça. Abordaremos 
questões como a extrema pobreza, HIV/AIdS e educação. Os dias de 
Foco incluem uma oração para cada questão, pequenos passos de ação 
que você pode tomar, e recursos adicionais que ajudarão você a saber 
mais sobre as questões que mexerem com seu coração.  

HISTÓRIAS dE SÁBAdO
A cada sábado, vamos compartilhar histórias de inspiração para incentivá-
lo. Temos sido encorajados, vez após vez, por amigos que nos contam  
histórias do que deus tem feito para que o escravo seja liberto, o doente 
seja curado, a vítima de tráfico seja resgatada e o faminto seja alimentado. 
Estamos pegando algumas dessas histórias e passando para você, a fim 
de que  você possa ver como deus usa as pessoas para fazer a diferença.

dOMInGOS dE dEScAnSO
nos domingos, queríamos dar um dia de descanso. 
no livro de Êxodo 34:21 diz que: “Seis dias trabalharás, mas no sétimo dia 
você deve descansar.” Aqui, vamos ver como Jesus passou seus dias de 
descanso “fazendo justiça”, curando os enfermos, libertando os oprimidos 
e manifestando o puro amor do Pai.

como usar o guia



Segunda de ação

• “Muitas crianças nos países em desenvolvimento crescem descalços. 
Seja brincando, fazendo tarefas ou indo para a escola, essas crianças
estão em risco.”

“ . . . p o r q u e  e u  o  S e n h o r  a m o  a  j u s t i ç a . ”  ( I s a í a s  6 1 : 8 )

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

DIA DE AÇÃO
SAPATOS

• “A principal causa de doença em países em desenvolvimento são as 
doenças de solo transmissíveis, que podem penetrar na pele através de 
pés descalços. O uso de sapatos pode ajudar a prevenir essas doenças, 
e os danos físicos e cognitivos de longo prazo que elas causam.”
• “O uso de sapatos também previne os pés de ficarem cortados e feridos. 
Essas feridas não são só dolorosas, elas também são perigosas quando 
infectadas.”
• “Muitas vezes, as crianças não podem frequentar a escola descalças, 
porque os sapatos são uma parte necessária do uniforme. Se elas não 
têm sapatos, não vão à escola. Se não recebem uma educação, eles não 
têm a oportunidade de desenvolver o seu potencial.”

neste  dia de ação, estamos pedindo que você passe o seu dia, ou 
uma parte dele, sem sapatos. Talvez você não possa entrar em alguns 
lugares por estar descalço mas isso faz parte da injustiça de não tê-los. 
Veja como é ser restringido por onde você pode andar e ir. durante o 
dia, deixe que cada passo lembre você de orar pelas crianças que estão 
andando por aí hoje sem sapatos, não por escolha, mas por causa de 
onde nasceram. 

As informações acima foram tiradas de: www.toms.com

Veja também: www.umdiasemsapatos.com

1dia
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terça em foco

A Ç Ã O
O dia 1º de dezembro é o dia Mundial de Luta 
contra a Aids.
Planeje se envolver em atividades neste dia.

L E I T u R A
Manual de HIV/Aids, Márcia Rachid e Mauro 
Schechter, editora Revinter.

M Í d I A
O que todos devem saber sobre HIV:
www.aids.gov.br/pagina/o-que-e-hiv
www.abiaids.org.br

•   Cerca de 40 milhões de pessoas no mundo, vivem com HIV/AIDS 

agora mesmo, sendo que 67% estão na África Sub-saariana. 1

•   Todos os dias, 7 mil pessoas são infectadas pelo HIV. 1

•  HIV/AIDS mata mais de 3 milhões de pessoas a cada ano. Esse dado 

é maior do que o número de habitantes da nossa capital federal, Brasília 1 

“ . . . p o r q u e  e u  o  S e n h o r  a m o  a  j u s t i ç a . ”  ( I s a í a s  6 1 : 8 )

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

HIV/AIDS

O R A Ç Ã O
Agradeça ao Senhor por Ele ser 

aquele que nos cura.

(Êxodo 15:26). Ore para que deus 

continue levantando pessoas no 

campo da medicina que possam 

encontrar uma cura para esta  

doença. Ore por aqueles que 

vivem com a doença e por suas 

famílias. 

PA S S O S

10 11
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quarta em foco

A Ç Ã O
Pule uma refeição hoje. Em vez de comer, dê a 
sua comida a alguém em necessidade e permita-
se entrar em  contato com a fome dele.

L E I T u R A
http://www.ultimato.com.br/conteudo/o-mundo-
pode-chegar-a-3-bilhoes-de-pessoas-em-situa-
cao-de-pobreza-ate-2050-diz-onu/fome

M Í d I A
Visite o site do “Food for the Hungry” (Alimento 
para os Famintos):  http://fh.org/
conheça a campanha mundial de cristãos con-
tra a extrema pobreza: http://www.live58.org/

•  Nos países em desenvolvimento uma em cada quatro crianças está 
abaixo do peso. 2 

•  Há de 350 a 400 milhões de crianças famintas no mundo. 2

•  Uma criança morre a cada cinco segundos, de causas relacionadas 
com a fome. 2

•  854 milhões de pessoas no mundo não têm comida suficiente para 
sustentá-los. 2 
•  Por dia aproximadamente 25.000 pessoas morrem de fome ou de 
causas relacionadas. Isso significa 9 milhões de pessoas por ano. 2 

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

FOME

O R A Ç Ã O
Agradeça a deus pela 
abundância que você recebe. 
Ore para que a distribuição 
de alimentos seja justa. 
“deus dá, mas Ele não distri-
bui, esse é o nosso trabalho.”
(Paul Farmer, “Mountains 
Beyond Mountains”.)

12 15
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quinta em foco

A Ç Ã O
convide seu grupo de amigos para uma noite a 
fim de falar sobre a malária no mundo. Você pode 
colocar um mosquitei-ro/tela na sala e pedir às 
pessoas para orarem e levantarem uma oferta 
para a compra de mosquiteiros para as áreas de 
grande incidência de malária, e coloquem dinheiro 
nele simbolicamente. doe esse dinheiro através 
do site: www.malarianomore.org e participe do dia 
mundial da malária, 25 de abril.

L E I T u R A
Leia mais sobre a malária e seus efeitos: drauzi-
ovarella.com.br/letras/m/malaria/

M Í d I A
curta a página “MalarianoMore” (Malária nunca 
mais) no Facebook e se envolva www.facebook.
com/malarianomore

•  Malária é uma doença sanguínea causada por um parasita, transmitida 
de pessoa a pessoa, por certos tipos de mosquitos.
•  A malária causa 250 milhões de doentes e mais de um milhão de 
mortes por ano. 3

•  A malária é particularmente devastadora na África, onde mata uma 
criança a cada 30 segundos.3

•  A malária é uma doença que tem prevenção e tratamento.

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

MALÁRIA

O R A Ç Ã O
Ore  para que  deus   providen-
cie os recursos necessários   
a  fim  de prevenir que esta 
doença se espalhe e infecte 
mais pessoas. Ore para que 
possamos ver o fim da malária 
em nossa época.

14 15
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sexta em foco

A Ç Ã O
desafie o seu grupo de amigos a abençoar uma 
família carente providenciando um filtro. Pesquise 
novos mecanismos de iltragem e como obtê-los.

L E I T u R A
“cOISAS QuE VOcÊ dEVE SABER SOBRE 
A ÁGuA” - Pércio de Moraes Branco em www.
cprm.gov.br/publique/cgi/cgilua.exe/sys/start.
htm?infoid=1084&sid=129

M Í d I A
Veja o site: www.planetasustentavel.abril.com.br/
noticia/desenvolvimento/conteudo_261013.shtm

•  A cada 15 segundos alguém morre por causa de questões 
relacionadas a água. 4

•  Hoje quase 1 bilhão de pessoas no planeta não têm acesso à água 
potável. Isso significa uma em cada oito pessoas.4

•  Das 42 mil mortes que ocorrem a cada semana por água contaminada 
e falta de saneamento básico, 90% são crianças menores de 5 anos de 
idade.4 

Passos de Justiça
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ÁGUA

O R A Ç Ã O
Ore  para  que  deus   levante  
mais pessoas a fazer algo 
para levar água limpa a luga-
res onde não há. Ore para que 
as organizações que fazem 
perfuração de poços recebam 
o financiamento   necessário 
para continuar seu trabalho. 
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CASA DE RAHABE: PARTE 1

sábado de história

Hoje  acordei e perguntei a Jesus o que deveria fazer antes de sair do 
camboja. Senti em meu coração que  deveria ir para uma pequena aldeia 
chamada Svay Pak, que fica a aproximadamente 11 quilômetros fora de 

Phnom Penh e é conhecida pelo turismo sexual. Eu sabia que se estava 

indo a Phnom Penh e queria ver as coisas mudarem, eu precisava ir a 

este lugar e orar.

Em  2005,  a  International  Justice  Mission – Missão Internacional de 

Justiça, realizou uma invasão e busca em um bordel em Svay Pak e 

encontraram mais de   30   meninas   vivendo   em   condições   terríveis,   

que   estavam   sendo exploradas  sexualmente. A maioria das meninas 

foram traficadas a partir do Vietnã e todas elas eram muito, muito jovens. 

na verdade, a menina mais nova que eles encontraram no bordel tinha 

cinco anos de idade! Homens vêm de todo o mundo para este local no 

meio do nada para ter relações sexuais com essas inocentes e preciosas 

meninas.

Então lá estava eu, um cara branco, sozinho, pedindo ao meu mototáxi 

para me levar para Svay Pak. Eu conhecia este motorista porque já tinha 

contratado ele muitas vezes. Eu tentei o meu melhor, com um Inglês 

simples, para lhe dizer que eu não estava procurando por diversão, mas 

por algumas pessoas boas, que haviam iniciado um orfanato em Svay 

Pak, chamado casa de Rahabe e queria visitá-los.

Quando nos dirigimos para a cidade, pedimos por informações sobre a 

casa de Rahabe,  um  ministério  que  impede  que  as  crianças   em

risco   sejam vendidas para o comércio de sexo. ninguém sabia onde era, 

então eu dizia que era perto do lugar em que os homens maus vão para 

ter relações sexuais com as meninas. Eu me senti tão estranho e perver-

tido, mas eu estava determinado a encontrar a casa. Eventualmente, eu 

convenci o motorista a me levar para uma escola internacional, onde 

entrei e perguntei para uma moça da equipe onde ficava a casa de 

Rahabe. Ela sabia e nos deu a direção.

dirigimos  um  pouco  na  estrada  principal,  depois  viramos  à  esquerda   

e entramos numa estrada secundária em uma pequena área com casas 

e lojas. Todo  mundo  estava  olhando  para  mim  e  eu  sabia  o  que  

eles   estavam pensando. Eu era apenas mais um cristão (por causa da 

minha cor da pele) ocidental buscando sexo com uma criança. Seguimos 

pela estrada e à nossa direita, vimos a casa de Rahabe. Apresentei-me 

a um homem que começou a me fazer muitas perguntas. “O que você 

está fazendo aqui?” “Por que você está aqui sozinho?” “O que você está 

procurando?” “Quem mandou você e o que você sabe?” depois de expli-

car que Hagar Internacional e a Missão Internacional  de  Justiça  tinham  

me  enviado,   ele  me   disse   que   eu  era bem-vindo para entrar, assim 

ficou claro para ele, que eu era um homem bom, não um homem mau. 

(continua ...)

Escrito por Phil cunningham, co-fundador do “Passos de Justiça”.
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dOMInGO dE 
dEScAnSO

Aproveite este dia de
descanso meditando
sobre como Jesus  
passou seu sábado. 
no livro de Êxodo 
34:21 nos diz que, 
“Seis dias trabalha-
rás, mas no sétimo 
dia descansarás”. 
nós queremos dar 
um dia de descanso, 
um Sabbath, e então 
começar olhando a 
forma como Jesus 
passou seus sába-
dos. Ele os passou 
“Fazendo Justiça“, 
curando os doentes, 
libertando os oprimi-
dos e manifestando o 

puro amor do Pai.

Em Mateus 12:9-14

É Sábado, estamos numa sinagoga, algo vai acontecer e Jesus é 
mesmo surpreendente. É importante notar o contraste que existe 
nessa passagem. de um lado alguns religiosos que gostariam de 
achar alguma coisa para acusar Jesus, e de outro, o próprio Jesus 
percebendo ali a presença de um homem com uma mão atrofiada. 
Pessoas extremamente religiosas, às vezes, são mais preocupadas 
com as tradições do que com as necessidades das pessoas. Jesus 
usa a comparação entre uma ovelha atolada no sábado e o homem 
doente. Qual dos dois é mais importante? Ele mostra que as pessoas 
sempre estão acima das regras e tradições, que o valor máximo 
para deus é a vida humana. Por isso Jesus, encarnando a profecia 
do Servo do Senhor em Isaías, é aquele que faz justiça, auxiliando 
o fraco, o cego, o cativo e o que vive na opressão! não existe dia e 
lugar certo para servir ao necessitado, todo dia é dia de fazer justiça 
e exercitar misericórdia! Que possamos seguir o conselho do Mestre 
aos religiosos e aprender o que significa: “desejo ações de misericór-
dia e não sacrifícios!” Vá para Isaías 42:1-9

Escrito por Fabiano Antunes 
Jocum Florianópolis

domingo de descansoPassos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

JESUS CURA NO SÁBADO
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segunda de ação

Estima-se que 1,02 bilhão de pessoas no mundo passam fome.  2 
A cada ano, 3 milhões de crianças menores de cinco anos morrem porque 
são subnutridas. E um número muito maior de crianças vivem desnutri-
das. Para lactentes e crianças mais novas, os efeitos da desnutrição 
crônica nos primeiros anos de vida são quase sempre irreversíveis. 2

no Brasil, em 2009, cerca de 11,2 milhões de pessoas viviam em situa-
ção de insegurança alimentar grave no país, segundo o IBGE (Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística). cerca de 1 milhão delas eram 
crianças de 0 a 4 anos. 2

“ . . . p o r q u e  e u  o  S e n h o r  a m o  a  j u s t i ç a . ”  ( I s a í a s  6 1 : 8 )

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

DIA DE AÇÃO
FOME

22 23
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não é partilhar sua comida com o faminto, abrigar o pobre desamparado, 

vestir o nu que você encontrou, e não recusar ajuda ao próximo? Aí sim, 

a sua luz irromperá como a alvorada, e prontamente surgirá a sua cura; 

a sua retidão irá adiante de você, e a glória do Senhor estará na sua 

retaguarda. Aí sim, você clamará ao Senhor, e ele responderá; você 

gritará por socorro, e ele dirá: Aqui estou.”

neste dia de Ação, estamos desafiando você a fazer duas coisas:  Por 

um dia deixe de comer em memória de quem não tem nada para comer. 

A segunda coisa que estamos pedindo para você fazer  enquanto   está 

em jejum é agir contra  a  fome. Reúna-se com alguns amigos ou pessoas 

em sua comunidade e leve um  pouco  de  comida  para  as  pessoas  que  

não  tem nenhuma. Isto pode ser, servir em alguma cozinha comunitária 

(prato fácil, sopão e coisas assim),  ou  estar  com uma pessoa na rua e  

ofereçer para ela uma refeição. use sua criatividade e pergunte a Jesus 

quem Ele quer que você abençoe hoje. Este é o tipo de jejum que Ele 

escolheu especificamente para você.

www.passosdejustica.org

Photo: Phil cunningham Isaías 58:6-9 diz: “O jejum 
que desejo não é este: 
soltar as correntes da 
injustiça, desatar as 
cordas do jugo, pôr   em 
 liberdade os oprimidos e 
romper todo jugo? 



terça em foco

A Ç Ã O
Em sua cidade, gaste tempo conhecendo a história 
de uma criança em situação de rua. descubra neste 
diálogo de que maneira você pode ajudar.

L E I T u R A
Biblioteca digital sobre Tráfico Humano: www.pt.scribd.
com/collections/3928801/Biblioteca-Trafico-Humano

M Í d I A
Veja o filme: “Anjos do Sol”
Vídeo do Tedx de Lisa Kristine, fotos que testemunham 
a escravidão moderna: www.ted.com/talks/lisa_kris-
tine_glimpses_of_modern_day_slavery.html
Acesse o site de Jocum BH: www.traficohumano-
jocumbh.blogspot.com.br/

Ser traficado é ser enganado ou levado contra a sua vontade, comprado, 
vendido e transportado em regime de escravidão para a exploração 
sexual, prostituição infantil, circos, adoração sacrificial, casamento de 
crianças, mendicância forçada, venda de órgãos humanos, trabalho 
agrícola ou servidão doméstica. A escravidão é a venda e posse de outra 
pessoa contra a sua vontade e para o lucro de outro.O tráfico humano é 
o meio mais rápido e crescente pelo qual as pessoas são escravizadas, 
é o crime internacional que mais cresce, e uma das maiores fontes de 
renda para o crime organizado. 6

• São 1,2 milhão de crianças traficadas a cada ano, algumas não chegam 
aos 4 anos de idade. 6

• Há 27 milhões de pessoas escravizadas em todo o mundo hoje. 6

•  A escravidão humana pode assumir muitas formas, incluindo a servidão 
por dívidas, onde famílias inteiras e até mesmo várias gerações são 
escravizados para pagar pequenos empréstimos.

O R A Ç Ã O
Ore pela liberdade das vítimas de tráfico humano 
e escravidão. Ore para que deus levante pessoas 
para ajudar a trazer consciência desses problemas e 
que os governos implementem leis para abolir essas 
realidades e as apliquem.

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

TRÁFICO HUMANO E ESCRAVIDÃO
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quarta em foco

A Ç Ã O
Visite o conselho comunitário do seu bairro.
Participe  de uma sessão da câmara no seu município 
e se informe sobre quais decisões estão sendo toma-
das pelos seus representantes.
nas próximas eleições, investigue se os seus candida-
tos têm a ficha limpa.

L E I T u R A
Livro: Verdade e Transformação, Vishal Mangalwadi, 
Editora Tempos.
Revista ultimato Julho de 2013: www.ultimato.com.br/
conteudo/a-corrupcao-nos-correios
cartilha de combate a corrupção nos municípios: www.
amarribo.org.br/assets/cartilha_pt.pdf

M Í d I A
Assista à “Fábula da corrupção” www.youtube.com/
watch?feature=player_embedded&v=cV5hTg61r1A

•     Corrupção é oferecer algo para obter vantagem em negociata, onde 
uma pessoa (ou grupo) é favorecida e outra prejudicada. no Brasil a 
corrupção está impregnada no governo, nas empresas e indústrias, mas 
acima de tudo na mentalidade do “ jeitinho brasileiro”. 

•  A organização Transparência Internacional (TI), que pesquisa o 
Índice de Percepção da corrupção (IPc) ao redor do mundo, revelou 
na pesquisa de 2012 que o Brasil tem pontuação 43, numa escala de 0 
à 100 – sendo 100 muito transparente. E, também classifica a força de 
combate ao suborno como fraca. 7

•     A corrupção é uma epidemia  mundial:  70%  dos  176  países  anali-
sados  pela  TI  no  IPc  tem pontuação menor que 50! A média mundial 
é 43! 7

Passos de Justiça
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CORRUPÇÃO

O R A Ç Ã O
Ore para que haja uma mudança de
mentalidade na população, que se posi-
cionem pessoalmente fazendo escolhas 
justas, e, coletivamente exigindo transpa-
rência por parte dos seus representantes.
Ore também para que o Temor do Senhor 
possa estar presente nos corações  dos 
cristãos, e que possam ser exemplo de 
honestidade e justiça.

PA S S O S
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quinta em foco

A Ç Ã O
Vá no site www.portasabertas.org.br/ e clique em 
“Envolva-se”, depois em “Encoraje” e escreva uma 
carta para um cristão perseguido.

L E I T u R A
“Irmão André – O Agente Secreto de deus “ por Janet 
& Geoff Benge - editora JOcuM.

M Í d I A
Vá para o site: www.portasabertas.org.br/ em “cristãos 
Perseguidos” e dê uma olhada em “classificação de 
países por perseguição”.

•  Os cristãos são perseguidos em todo o mundo por causa de sua crença 
em Jesus cristo.
•  O martírio não é um ato antigo e esquecido, é uma realidade atual.
•  Aproximadamente  100  milhões  de  pessoas  em  todo  o  mundo  
estão sofrendo por causa da perseguição, como resultado de sua fé em 
Jesus. *

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

A IGREJA PERSEGUIDA

O R A Ç Ã O
A   Bíblia   diz   que   devemos  
nos lembrar daqueles que 
estão na prisão e aqueles 
que estão sofrendo (Mateus 
25:34-36). Ore por aqueles 
que estão sendo perseguidos 
por sua  fé  em  Jesus,  que   
a   fé  deles permaneça forte. 
Ore  pelos líderes da   igreja,    
em    países    onde    a per-
seguição está acontecendo.

PA S S O S
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sexta em foco

A Ç Ã O
Visite um orfanato e apadrinhe uma criança, con-
sidere-a parte de sua família. Pense em maneiras 
criativas de se envolver.

L E I T u R A
“Uma criança os guiará” de Klênia Fassoni  Editora 
ultimato.

M Í d I A
Envolva-se no site: visaomundial.org.br/  e doe 
para uma causa.
“O Que Você Quer Ganhar de natal”www.youtube.
com/watch?v=diaXTu5W7fc

•   Há uma estimativa de 163 milhões de órfãos no mundo de hoje.
•   Um órfão é um menino ou uma menina que perdeu ambos os pais 
devido à morte ou abandono.9

•   Mais de 15 milhões de crianças perderam um ou ambos os pais devido 
à AIdS e lutam para sobreviver todos os dias, e existem milhões que 
estão em risco de se tornarem órfãos.

Passos de justiça
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ÓRFÃOS

O R A Ç Ã O
Tiago 1:27 diz: “a verdadeira 
religião é cuidar dos órfãos e 
das viúvas em suas dificuldades 
e não se deixar corromper pelo 
mundo.” Peça a deus para estar 
com os órfãos. Ore para que    
deus     nos    mostre       como
podemos trazer esperança aos 
órfãos e vê-los de novo em famí-
lias.
Ore também para que no Brasil 
seja facilitado a adoção de crian-
ças, ore por menos burocracia.

PA S S O S
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Passos de Justiça
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CASA DE RAHABE: PARTE 2    

história de sábado

durante os próximos 30 minutos o homem, que inicialmente pensou que 
eu era um turista sexual e me fez todas as perguntas, me disse que 
ele era o pastor da casa de Rahabe. na verdade, onde nós estávamos 
sentados era o mesmo bordel que tinha sido invadido e fechado pela 
Missão Internacional de Justiça e pelas autoridades cambojanas cinco 
anos antes. Ele se levantou e me mostrou onde as celas costumavam 
ser e explicou como era escuro lá dentro, como os tetos eram baixos com 
apenas uma pequena lâmpada para todo o lugar. As meninas ficavam 
em suas celas aterrorizadas, enquanto os homens andavam pelos corre-
dores escolhendo qual delas eles iriam estuprar aquela noite.
Ele então me mostrou uma pequena sala que tinha sido deixada em seu 
estado original, de quando a casa de Rahabe ainda era um bordel. Ele 
apontou para a cama e me disse que havia duas meninas naquela cela 
quando o bordel tinha sido invadido. Agora, esta cama estava cheia de 
brinquedos, artesanatos e materiais de crianças, e as crianças iam lá com 
vida e emoção ao invés da força e do terror.
A casa de Rahabe está no meio de um pesadelo, em uma cidade ainda 
cercada por bandidos e bordéis  que  aprisionam  as  crianças.  Ergue-se  
como  luz  e esperança para esta comunidade. O pastor me disse que, 
quando ele chegou lá pela primeira vez, ele se certificava de  estar  
dentro  de  casa  e  de portas trancadas antes do anoitecer por causa de  
toda  a  atividade  de  gangues  e perigos ali. Agora ele não tem medo, e 
fica debatendo com os donos dos bordéis femininos que estão com raiva 

dele por arruinar seus negócios. Ele pergunta a eles: “O seu negócio é 
bom ou é ruim?” Ele sabe que eles sabem que é ruim e ele está lá para 
ver isso acabar. A casa de Rahabe é uma igreja. É uma clínica médica. 
Eles fazem visitas domiciliares, apadrinham crianças para irem a escola 
particular local e é um centro de acolhimento com gente que trabalha 
como voluntários. na verdade, três das meninas que se voluntariaram 
eram ex-escravas sexuais que foram estupradas e abusadas no mesmo 
prédio em que antes funcionou como um bordel.
Eu terminei o meu encontro com este pastor cambojano, honrado por 
ter encontrado um homem como ele, alguém que se mudou com a sua 
esposa para esta pequena cidade peculiar no meio do camboja, onde 
ele não tinha amigos ou familiares. Ele seguiu o seu desejo  de  ver  a  
mudança.  O  pastor  sorriu e me chamou de “irmão” e me pediu para 
não esquecer dele ou da casa de Rahabe. Eu orei por ele,  e para ser 
honesto me sentia fraco e impotente comparado ao que ele faz. Então, 
voltei pra minha moto e fui embora, mais uma vez sabendo que por todos 
que  passei  fui visto como apenas mais um branco, cristão e turista 
sexual, que estava vindo à sua cidade e estuprando meninas.” 

Escrito por Phil cunningham, co-fundador do “Passos de Justiça”.

Minha história de passar um tempo na capital do sexo infantil no 
camboja.
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Lucas 4:16-21
como de costume, Jesus é convidado a fazer uma leitura na sinagoga 
de sua cidade, ele escolhe exatamente um texto do profeta da justiça, 
Isaías.
com a frase:  “hoje se cumpriu o que acabais de ouvir”, Ele estava 
simplesmente declarando que era o ungido de deus (O Messias)  
enviado para proclamar o “Ano da Graça do Senhor”, o Jubileu. A 
cada 50 anos os judeus deveriam perdoar as dívidas, libertar os 
escravos, fazer uma  redistribuição das terras e dividir seus bens com 
os pobres. Isso era para  lembrar como deus queria que o mundo 
fosse. Por causa de seus corações duros, eles nunca cumpriram isso 
em toda a sua história! Jesus afirma que a sua missão é exatamente 
essa: trazer um Jubileu para toda a terra: indo aos pobres, libertando 
os presos, dando vista aos cegos e libertando os oprimidos, ou seja, 
manifestando a bondade de deus! Antes de subir aos céus, ele 
também ungiu seus discípulos “soprando” seu Espírito sobre eles. 
Agora é sobre nós que o Espírito do Senhor está. Vamos seguir os 
passos do Mestre realizando um Jubileu em cada lugar por onde 
passarmos!

Escrito por Fabiano Antunes
Jocum Florianópolis

domingo de descansoPassos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

JESUS CURA NO SÁBADO

dOMInGO dE 
dEScAnSO

Aproveite este dia de
descanso meditando
sobre como Jesus  
passou seu sábado. 
no livro de Êxodo 
34:21 nos diz que, 
“Seis dias trabalha-
rás, mas no sétimo 
dia descansarás”. 
nós queremos dar 
um dia de descanso, 
um Sabbath, e então 
começar olhando a 
forma como Jesus 
passou seus sába-
dos. Ele os passou 
“Fazendo Justiça“, 
curando os doentes, 
libertando os oprimi-
dos e manifestando o 

puro amor do Pai.
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segunda em ação

Em nossa sociedade, é muito fácil nos colocarmos a parte das coisas 
ruins que acontecem ao nosso redor. Muitas vezes fora da vista significa 
fora da mente, e isso  pode rapidamente jogar para escanteio a nossa 
motivação de agir, uma vez que isso não esteja mais a nossa frente. com 
tantos meios de comunicação lutando pela nossa atenção, é preciso um 

esforço concentrado de nossa parte, 
para manter o foco nas coisas que 
deus se preocupa.
Ao longo dos próximos dias, estare-
mos aprendendo sobre a injustiça de 
gênero. A ação de hoje é um desafio 
para lembrar intencionalmente e orar 
por essa injustiça em todo mundo. 
Estamos pedindo para você ajustar 
um alarme em seu telefone, relógio ou 
MP3 player, que vai tocar na mesma 
hora todos os dias. Quando você ouvir 
o alarme, tire uns minutos para orar 

“ . . . p o r q u e  e u  o  S e n h o r  a m o  a  j u s t i ç a . ”  ( I s a í a s  6 1 : 8 )

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

DIA DE AÇÃO
INJUSTIÇA DE GÊNERO

sobre o foco do dia. depois de uma pausa para orar a respeito, dê um 
passo adiante e compartilhe algo sobre o assunto com alguém. Você 
pode conversar com um amigo, um colega de trabalho ou um membro 
da família sobre o que você está aprendendo. Você pode postar algo no 
Twitter ou no Facebook para lembrar aos outros que existem pessoas no 
mundo que precisam de nossa atenção.
O objetivo não é apenas adquirir informação, mas participar do processo 
de difundir uma conscientização e educação para os outros a sua volta.

“ P O R  c A u S A d A O P R E S S Ã O  d O 

n E c E S S I TA d O  E   d O   G E M I d O  d O 

P O B R E ,  A G O R A M E  L E VA n TA R E I , ” 

d I z  O  S E n H O R .  “  E u  L H E S  d A R E I  A 

S E G u R A n Ç A Q u E  TA n TO  A n S E I A M . ”

S A L M O S  1 2 : 5
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terça em foco

A Ç Ã O
Leia um livro para uma irmã mais nova, prima, sobrinha 
ou vizinha de sua escolha. doe livros para meninas sem 
acesso à leitura.

L E I T u R A
“A Importância da educação de meninas”: www.brasil.
thebeehive.org/content/28/4799

M Í d I A
conheça o Girls Effect (Efeito Meninas): 
www.facebook.com/girleffect?fref=ts

•  Um ano extra de ensino primário aumenta as eventuais remunerações das 

meninas de  10%  a  20%.  E  um  ano  a  mais  de  ensino  secundário  aumenta  

as  eventuais remunerações das meninas de 15 a 25%. 10

•  Quando as mulheres e meninas ganham renda, elas reinvestem 90% disso em 

suas famílias, em comparação com apenas 30-40% do que os homens investem. 10 

•  Dos 130 milhões de jovens fora da escola no mundo, 70% são meninas.  10

Passos de Justiça
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EDUCAÇÃO DE MENINAS

  O R A Ç Ã O
Ore para que as mulheres 
tenham a oportunidade de 
prosseguir o ensino em suas  
comunidades  e que  deus 
possa mudar a mentalidade 
das sociedades que não veem 
o valor de educar as mulheres 
e meninas. Ore para  que  
deus  levante  educadores e 
escolas para meninas.

38
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quarta em foco

A Ç Ã O
Pense em alguma mulher “chefe de família”  e 
se diponha a ajudá-la em suas tarefas. Expresse 
sua gratidão às mulheres que você encontrar ao 
longo do dia.

L E I T u R A
Livro: Porque não elas? de Loren Cunningham e 
David Hamilton, Editora Betânia.

M Í d I A
Assista ao filme “Mulheres Africanas, a rede 
invisível”

•  Dois terços dos cerca de 1 bilhão de adultos analfabetos do mundo 
são mulheres. 11

•  80% dos refugiados e vítimas de tráfico são mulheres.  11

•  Espera-se que 100 milhões de meninas entrem em um casamento 
forçado na próxima década. 11

•  70% das pessoas mais pobres do mundo são mulheres.11

• Mutilação Genital Feminina (MGF) refere-se ao processo que envolve 
remoção parcial ou total dos órgãos genitais femininos externos ou outras 
lesões. A Anistia Internacional estima que 135 milhões de mulheres e 
meninas tenham sofrido este tipo de mutilação.

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

INJUSTIÇA DE GÊNERO

PA S S O S
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O R A Ç Ã O
Ore para que deus possa mu-
dar os   corações dos homens 
que não veem as mulheres 
como deus as vê. Ore para 
que mais pessoas  possam   se 
sensibilizar por esta questão, 
para que mulheres sejam vis-
tas com grande honra e valor 
em todas as nações.
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quinta em foco

A Ç Ã O
Informe-se e conheça as características de uma 
criança que sofreu abuso e como identificar um 
possível abusador. Fique mais atento as crianças 
ao seu redor para ajudar, principalmente aquelas 
que ficam por um longo tempo sozinhas em casa.

L E I T u R A
Lágrimas secretas, Bem Allender, Editora Mundo 
cristão

M Í d I A
www.childhood.org.br/entenda-a-questao/pergun-
tas-mais-frequentes#16

•   No mundo uma em cada seis mulheres sofreram estupro ou agressão 
sexual.  12 

•  No Brasil o abuso sexual ocupa o segundo lugar entre os tipos de 
violência sofrida pelas crianças de 0 a 14 anos, perdendo apenas para a 
negligência e abandono na infância e violência física na adolescência. A 
maioria dos abusadores eram pessoas próximas das vítimas.13  
•   Uma mulher é estuprada, em média, a cada 17 segundos na África 
do Sul.  14

Passos de Justiça
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ABUSO SEXUAL

O R A Ç Ã O
Ore pelas as vítimas de 
estupro, peça que deus cure 
sua dor e restaure sua auto 
estima. Ore também pelos 
abusadores, que sejam des-
cobertos e levados à justiça, 
mas para que haja arrependi-
mento e restauração em suas 
vidas também. 
Ore pelas famílias das vítimas 
e por melhores condições de 
cuidados de suas crianças.

PA S S O S
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sexta em foco

A Ç Ã O
use seus dons e talentos para criar algo que 
expresse o valor das mulheres que estão à sua 
volta. 

L E I T u R A
“Metade do Céu” - Transformando a Opressão 
Em Oportunidades Para As Mulheres do Mundo 
Todo, por Nicholas D. Kristof e Sheryl WuDunn, 
Ed. Novo Século.

M Í d I A
confira: www.itsagirlmovie.com para saber mais 
sobre este assunto.

•  Cerca de 60 a 100 milhões de mulheres no mundo estão demografica-
mente “faltando”. 15

•  Mundialmente estamos perdendo mais mulheres do que todos os 
homens que foram mortos em todas as guerras no século 20.
Alguns motivos são:
•  Aborto seletivo do sexo feminino, principalmente em algumas 
partes da Ásia. 15

•  Tratamento médico preferencial dado aos meninos, ao invés de 
meninas.15  

Passos de Justiça
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MULHERES “EM FALTA” NO MUNDO 

O R A Ç Ã O
Ore   para   que   deus   colo-
que  no coração das pessoas, 
o princípio de amor e igual-
dade, que todos os homens 
e mulheres são criados iguais    
e     merecem     o     mesmo  
tratamento e direitos.

PA S S O S
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UMA “FAMÍLIA COMUM”

história de sábado

Esta é a história de Eugene e Minhee cho de “O Salário de um dia.”

  Somos  uma  “família comum”.  Vivemos  em  Seattle.  nós  nos  apai-
xonamos, casamos em 1997 e temos três filhos. não somos nem pobres 
e nem ricos, somos uma família de classe média privilegiada, porque 
sabemos que temos muitas oportunidades que tantas pessoas no mundo 
não têm. nós sempre soubemos da disparidade que há no mundo,  
conhecemos as estatísticas. na verdade, nós já as memorizamos e 
sabemos os números de cor. Mas, foi viajando para alguns lugares e 
vendo com nossos próprios olhos os rostos, as histórias, as crianças e  as 
famílias por trás dos números que  nossas vidas “desmoronaram”.
  Vendo organizações, homens, mulheres e crianças fazendo um esforço 
incrível para sair  da  pobreza – se  tão  somente  lhes  dessem  respeito,  
dignidade  e oportunidades! Isso é bem mais complexo, eu sei, mas 
também é muito simples: não deveria ser dessa maneira e não tem que 
ser assim. nós temos a capacidade de eliminar a extrema pobreza mundial.
  Estas são algumas das razões que nos obrigaram a dar mais um passo, 
tomar algumas decisões de vida e começar  um projeto: “Salário de um 
Dia” (One Day’s Wages - ODW). Tomamos a decisão de doar o nosso lucro 
de 2009 ($ 68.000 dólares) para a causa da luta contra a extrema pobreza 
global. Mas nós não queremos parar por aí. Também queríamos convidar 
a nossa família, amigos e o restante do mundo a considerar a doação de 
apenas o “salário de um dia” e fazer parte deste movimento internacional 
popular. E, em seguida, para renovarem esse compromisso mensal-
mente, trimestral ou anualmente, ou pelo menos, em seus aniversários. 

20dia

  Embora tenhamos recebido a nossa quota de perguntas e críticas, deci-
dimos fazer  a  nossa  doação  publicamente,  não   porque   queríamos   
atenção  ou tapinhas nas costas, mas para que as pessoas saibam que 
não estamos pedindo aos outros para fazerem algo que não estamos 
dispostos a fazer nós mesmos.
  Ao longo dos próximos cinco anos, o nosso compromisso é doar o 
salário adicional de um mês para as organizações através do OdW 
(Salário de um a dia) para honrar nossa promessa pública inicial de $ 
100.000 dólares. O dinheiro não é a solução - pelo menos não por si só. 
Os maiores recursos são as pessoas. nossas vozes importam. nossas 
doações fazem diferença quando investimos adequadamente através de 
organizações que são transparentes, eficientes e estratégicas em não 
criar dependência, mas sim, oportunidades e capacitação. 
  nosso compromisso é que 100% de todas as doações (menos os custos 
de transação) irão diretamente para os projetos e organizações que fazem 
um trabalho incrível para combater a pobreza global. Sua doação não tem 
que ser através da OdW. Queremos apenas lembrar que você pode fazer 
a diferença. nosso objetivo não é re-inventar a roda. Há algumas orga-
nizações e indivíduos  maavilhosos que fazem um ótimo trabalho, nosso 
objetivo é parceria e colaboração. não somos certamente os primeiros 
e, felizmente, não seremos os últimos a nos preocuparmos com estas 
questões.
Esperamos que essa história inspire você a envolver-se.

46 47



48 49

Lucas 13:10-17
Para a sociedade da época as mulheres não tinham o mesmo valor 
que os homens. não é por acaso que Lucas dá um destaque especial 
a elas no ministério de Jesus. A maioria das pessoas que Jesus curou 
ou libertou eram mulheres. É Sábado, o mestre está novamente ensi-
nando numa sinagoga e de repente ela surge, com as costas curvadas, 
expressão carregada, e um desejo de também ouvir aquele novo rabi. 
Quando Jesus a vê, ele pára o seu ensino (ou será que começa?) a 
chama para frente e cura suas costas. Ele poderia tê-la curado onde 
ela estava, mas não fez isso, porque além do físico e espiritual, ele 
queria curar o mal social também, ele queria valorizá-la. Ele afirma o 
seu valor como mulher, dando a ela um título honroso: “filha de Abraão” 
e expõe o preconceito dos homens, escondido por trás de uma capa de 
religiosidade. uma sociedade que dá mais valor aos seus animais do 
que as suas mulheres precisa ser confrontada. Jesus não ficou apenas 
no discurso, mas decidiu agir em favor daquela mulher que sofria. Ele 
mostra que precisamos nos posicionar contra o mal, contra os valores 
errados da cultura e a favor daqueles que precisam de ajuda. no fim 
de tudo, a mulher é libertada, os homens ficam envergonhados e Jesus 
de forma maravilhosa ensina a todos. Vamos aprender com Ele, vamos 
seguir seus passos de justiça!

Escrito por Fabiano Antunes
Jocum Florianópolis

domingo de descansoPassos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

JESUS CURA NO SÁBADO

dOMInGO dE 
dEScAnSO

Aproveite este dia de
descanso meditando
sobre como Jesus  
passou seu sábado. 
no livro de Êxodo 
34:21 nos diz que, 
“Seis dias trabalha-
rás, mas no sétimo 
dia descansarás”. 
nós queremos dar 
um dia de descanso, 
um Sabbath, e então 
começar olhando a 
forma como Jesus 
passou seus sába-
dos. Ele os passou 
“Fazendo Justiça“, 
curando os doentes, 
libertando os oprimi-
dos e manifestando o 

puro amor do Pai.
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segunda em ação

Existem 3 bilhões de pessoas que vivem com menos de 2 dólares por 
dia (aproximadamente 120,00 reais por mês). 1,4 bilhão de pessoas vive 
com menos de 1,25 dólares por dia (quase 81,00 reais por mês) - esta é 
a definição de quem vive sob a condição de “extrema pobreza global.” 16

O desafio para esta semana é fazer alguma coisa para ajudá-lo a se 
identificar com os pobres. Agora, esta é apenas uma pequena amostra 
de como seria viver em extrema pobreza, mas já é alguma coisa. Então, 
aqui está o que vamos fazer:

Você vai experimetar um 
pouco dessa realidade! 
Você vai passar o dia 
todo usando o que você 
acordar (se você costuma 
dormir com roupas 
debaixo e sem camiseta, 
você pode mudar isso, 
é claro). de acordo com 
estas condições, você 

“ . . . p o r q u e  e u  o  S e n h o r  a m o  a  j u s t i ç a . ”  ( I s a í a s  6 1 : 8 )
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DIA DE AÇÃO
POBREZA

não possui nada. Você deverá pedir emprestado tudo que precisará 
para passar o dia, como: uma escova de dente, toalha, bíblia, caneta, 
até mesmo sapatos ou roupas. Você não terá dinheiro, então, você não 
pode comprar comida. Se quizer comer você terá que pedir a alguém o 
alimento e comer o que lhe derem. Alguém pode lhe comprar coisas, mas 
você não poderá comprar nada. Você também terá que encontrar uma 
carona para o trabalho ou escola.
Você pode tornar este desafio tão fácil ou tão difícil conforme você quiser, 
mas não deixe de fazê-lo. Escolha um dia da semana e tente. Quando 
as pessoas perguntarem por que você está agindo assim durante o dia, 
diga a eles que é porque você escolheu passar o dia refletindo e vivendo 
a extrema pobreza.
Esta é uma grande oportunidade de compartilhar as necessidades 
das pessoas que vivem em situação de extrema pobreza com aqueles 
que estão perto de você. Finalmente, não assuma simplesmente esta 
postura, ore por aqueles que você está se identificando. deus  ouve  o  
nosso  clamor  e  Seu  coração  bate fortemente pelos pobres.
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terça em foco

A Ç Ã O
Passe um dia inteiro sem gastar mais do que 4 
reais (nem pra comer, nem pra se locomover, nem 
pra nada.) Ou, pelo menos, tente.

L E I T u R A
“Servo entre os pobres: Cristo nas favelas urba-
nas”, Viv Grigg, Ed. Ultimato.

M Í d I A
Assista a série mundial: Porque Pobreza? www.
futura.org.br/por-que-pobreza-why-poverty/

•  O Brasil tem 16,2 milhões de pessoas vivendo em condições de pobreza 
extrema, segundo dados do censo 2010 divulgados pelo IBGE.  17

•   Cerca de 9,2 milhões de crianças menores de 5 anos de idade morrem 
a cada ano, tendo como principal causa doenças evitáveis. Isto significa 
cerca de 25 mil crianças por dia. 17

•   Aproximadamente 600 milhões de crianças no mundo vivem em situa-
ção de extrema pobreza. 17

Passos de Justiça
J u S T I Ç A u M  PA S S O  d E  c A d A V E z

EXTREMA POBREZA

O R A Ç Ã O
Ore    para    que     deus   
envie trabalhadores não só 
para pregar para os pobres, 
mas para agir em nome dos 
pobres. Ore para que ele 
levante pessoas que comba-
tam as causas da pobreza.
deuteronômio 15:07 diz: 
“Quando entre  ti houver 
algum pobre, de teus irmãos, 
em alguma das tuas portas, 
na terra  que o SEnHOR teu 
deus te dá, não endurecerás 
o teu coração, nem fecharás 
a tua mão a teu irmão que for              
pobre”; 

PA S S O S
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quarta em foco

A Ç Ã O
Pesquise na sua cidade e região se existem pes-
soas nestas condições e envolva-se com as suas 
necessidades. 

L E I T u R A
Refugiados: realidades e perspectivas, Rosita 
Milesi, Ed. Loyola

M Í d I A
Assita ao filme: Hotel Ruanda.

•   Refugiado é uma pessoa que foge de sua casa para escapar de invasão, 

opressão ou perseguição.  Eles realmente sofrem sérias violações dos direitos 

humanos.18

•   Existem  cerca de  10,6  milhões  de  refugiados  e  21  milhões  de  pessoas

 exiladas  em todo o mundo.19 

•   Cerca de 75-80% dos refugiados do mundo são mulheres e crianças.19

•   Existem atualmente cerca de 150 mil birmaneses que vivem em campos de 

refugiados e muitos outros que lutam para viver clandestinamente na Tailândia, 

onde eles enfrentam a ameaça de prisão, sendo forçados a regressar à Birmânia.18
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REFUGIADOS

O R A Ç Ã O
Jesus entende os refugiados. 
Ele era um deles. Ele diz em 
Lucas 9:58 que “o Filho do 
homem não tem onde reclinar 
a cabeça.” Ore para que deus 
possa restituir casas, terrenos 
e família àqueles que foram  
forçados  a  fugir  e  se  tor-
naram refugiados.

PA S S O S
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quinta em foco

A Ç Ã O
Procure se há algum assentamento rural ou reserva 
indígena na sua localidade e vá visitá-los com o seu 
grupo e envolva-se de alguma forma.

L E I T u R A
Se informe neste site e conheça mais essa realidade:
www.descobrimentonoblog.blogspot.com.br/2011/07/
ma-distribuicao-de-terras-no-brasil.html

M Í d I A
www.questaoindigena.org/
www.mst.org.br/
www.social.org.br/manifestos/manifesto003.htm

•  No Brasil existem mais de 355 milhões de hectares prontos para a agricultura, 

uma área enorme que equivale aos territórios da Argentina, França, Alemanha e 

uruguai juntos, mas só 20% dessa terra têm algum tipo de plantação. 20

 •  Até a década passada, quase metade da terra cultivável ainda estava nas 

mãos de 1% dos fazendeiros, enquanto uma parcela ínfima, menos de 3%, 

pertencia a 3,1 milhões de produtores rurais. 20

•  Em 1988, a Constituição garantiu aos índios o usufruto de 13% das terras do 

Estado brasileiro. não podem vender, mas podem usufruir dos rios e da floresta. 

Essa lei ainda não é respeitada como deveria. 21
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DISTRIBUIÇÃO DE TERRA

O R A Ç Ã O
Ore por uma justa e real 
reforma agrária em nosso 
País. Para que as divisões 
não continuem sendo para 
beneficiar uma minoria. Ore 
também por todas as tribos  
Indígenas para que os seus 
direitos sejam 
respeitados . 

PA S S O S
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sexta em foco

A Ç Ã O
Encontre OnG`s  ou grupos que dão assistência aos 
desabrigados em sua área e se envolva com eles. 
Mantenha seus olhos atentos para aqueles que estão 
na rua, que podem precisar de uma refeição quente, 
e pergunte a eles se há algum mantimento que você 
poderia pegar para eles. Às vezes, basta dizer “Olá” e 
estar genuinamente interessado em sua história, é uma 
bênção para essa pessoa!

L E I T u R A
Conheça a ONG “Um teto para meu país” www.techo.
org/paises/brasil/

M Í d I A
Assista ao filme: “O Solista”.
E o documentário “A Margem do concreto”

• No Censo de 2010 do IBGE, cerca de 11,4 milhões de pessoas (6% da popula-

ção brasileira) vivem em “aglomerados subnormais”, a definição do governo para 

favelas com pelo menos 50 habitantes. 22

•  As capitais com maior proporção de habitantes em favelas foram: Belém, que 

tem mais da metade da população (53,9%) vivendo nesse tipo de aglomeração, 

Salvador (26,1%), São Luís (24,5%) e Recife (23,2%). As duas maiores cidades 

do país, São Paulo e Rio de Janeiro, têm 11% e 22% da população morando em 

favelas, respectivamente. 22

•  Existem cerca de 1,8 milhão de moradores de rua em todo o território brasileiro. 20
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MORADIA

O R A Ç Ã O
Ore por aqueles que estão 
em:  situação de risco, desa-
brigados,  que tenham uma 
moradia digna e não sejam 
ignorados pelos governos. Ore 
pela a criação de programas 
que atendam a reinclusão 
dessas pessoas às suas famí-
lias e a lares apropriados.

PA S S O S
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HAITI

história de sábado

Illioney estava no segundo andar de sua casa em Porto Príncipe em uma 
tarde aparentemente normal, juntamente com sua filha, Abigail. Sua filha 
queria ir para a sala e assistir TV com seu pai.
Sua esposa estava no andar de baixo, fazendo algumas  tarefas diárias. 
Illioney não queria assistir TV com sua filha, mas depois dela implorar que
passasse tempo com ela, ele aceitou. depois de apenas alguns minutos, 
eles perceberam que algo estava acontecendo quando tudo ao seu redor 
começou a tremer. Illioney percebeu logo que se tratava de um terremoto. 
Ele agiu rapidamente, pegou sua pequena filha, e apenas teve tempo 
de fazer isso quando as paredes começaram a ceder alguns segundos 
depois. um pequeno poste segurou os escombros de caírem sobre eles. 
com um corte na cabeça e com os pés muito feridos, ele conseguiu sair. 
Quando ele estava saindo, percebeu que sua esposa estava no primeiro 
andar. Ele começou a gritar por ela. Três dias depois, ele encontrou sua 
esposa morta debaixo dos escombros. Ele conseguiu comprar algo que 
parecia um baú e enterrou sua mulher perto de sua casa devastada, 
Illioney e sua filha eram os únicos sobreviventes. Abigail continuou 
perguntando por semanas quando sua mãe iria voltar. Illioney disse à 
filha que sua mãe estava com Jesus, ela respondeu que também queria 
morrer para que pudesse estar com Jesus e com sua mãe.
Esta história é um exemplo do porquê meu coração é atraído para o povo 
do Haiti e por isso eu quero fazer justiça lá. no dia 13 de janeiro eu estava 
sentado em um pequeno café em Phnom Penh e eu olhei para a TV e vi a 
cnn falando sobre o terremoto em Porto Príncipe, Haiti. Eu fui imediata-

mente  tomado por orações e emoções por este país, o qual eu já queria 
visitá-lo fazia algum tempo. Lembro-me de estar sentado pensando: “Eu 
tenho que ir, mas quando e como? Eu preciso ser resposta para isso”. 
doze dias depois, eu me encontrava pisando no solo de Porto Príncipe, 
Haiti.
nem todo mundo pode ir ao Haiti, mas todos nós podemos orar pelos
haitianos refugiados e deslocados, pelas crianças que estão em risco 
de serem traficadas para escravidão sexual, e pela pobreza extrema no 
Haiti, que aumentou como resultado do terremoto. (muitos vivendo com 
menos de 2 dólares por dia ). Vamos começar orando: 
“Jesus ajude-nos a não esquecer o Haiti. Ajude-nos a não esquecer de 
orar, de ir e enviar. Os haitianos são sua criação, feitos a sua imagem e 
semelhança. Se nós esquecermos, e não 
fizermos as coisas que devemos pelo Haiti, 
eu acredito que estamos em perigo de cair 
em pecado. O pecado da apatia, o pecado 
de viver para nós mesmos e não lutar pelos 
direitos dos outros. O pecado de não fazer 
nada. O Senhor  nos pediu para fazer justiça 
e para cuidar de quem precisa. Ajude-nos 
esta semana a tomar medidas de justiça por 
aqueles no Haiti. “

Escrito por Phil cunningham, co-fundador de 
“Passos de Justiça”
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João 5:1-17
Religião e superstição frequentemente andam juntas. Entretenimento e 
exclusão também. Acontecia uma festa na capital Jerusalém, a cidade 
estava toda enfeitada, havia um poço famoso, uma lenda sobrenatural 
e uma multidão de excluídos em volta. Era Sábado, dia de descanso, 
e ninguém iria fazer força para pôr ou tirar um paralítico da água. Ele 
estava num dilema, sem esperança alguma. E é exatamente neste lugar, 
onde tradicionalmente os “excluídos” ficavam, que Jesus escolhe ir, 
enquanto todos vão à festa. de uma forma muito natural ele se aproxima 
do homem e conhece a sua história, são 38 anos de sofrimento e muitos 
outros de abandono. Jesus lhe faz uma pergunta óbvia, mas que revela 
um profundo respeito e interesse pela condição do homem: “você quer 
ser curado?”. O enfermo então joga o seu lamento pra cima dele, quem 
sabe este estranho lhe daria uma forcinha? Mas o mestre fez muito mais 
do que isso por ele, apenas com suas palavras e compaixão lhe devolveu 
a dignidade, a saúde e a vida. A esperança não de vem de anjos que 
balançam águas, vem de pessoas que se importam com os outros! 
Quais são os lugares de exclusão que existem ao seu redor? E quem 
são aqueles que precisam da sua ajuda? Ainda existe muito trabalho a 
ser feito, vamos nos juntar a Jesus e ao Pai, indo aonde ninguém quer ir 
e trabalhando para que mais milagres de justiça ocorram nos poços de 
Betesda espalhados pelo mundo inteiro. 

Escrito por Fabiano Antunes - Jocum Florianópolis
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JESUS CURA NO SÁBADO
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dOMInGO dE 
dEScAnSO

Aproveite este dia de
descanso meditando
sobre como Jesus  
passou seu sábado. 
no livro de Êxodo 
34:21 nos diz que, 
“Seis dias trabalha-
rás, mas no sétimo 
dia descansarás”. 
nós queremos dar 
um dia de descanso, 
um Sabbath, e então 
começar olhando a 
forma como Jesus 
passou seus sába-
dos. Ele os passou 
“Fazendo Justiça“, 
curando os doentes, 
libertando os oprimi-
dos e manifestando o 

puro amor do Pai.
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segunda de ação

“Quase 1 bilhão de pessoas no planeta não têm acesso a água potável. 
Isso significa um em cada oito de nós. Água contaminada e falta de 
saneamento básico causam 80% de todas as doenças e enfermidades, 
e matam mais pessoas a cada ano do que todas as formas de violência, 
incluindo a guerra. Muitas pessoas no mundo em desenvolvimento, 
geralmente mulheres e crianças, andam mais de três horas por dia para 
buscar água, que provavelmente poderá deixá-los doentes. Essas horas 
são cruciais, impedindo muitos de trabalhar ou ir à escola. Além disso, a 
coleta de água os expõe a um maior risco de assédio sexual e agressão. 
As crianças são especialmente vulneráveis às consequências da água 

contaminada. das 42 mil 
mortes que ocorrem a 
cada semana por causa 
de água contaminada 
e falta de saneamento 
básico, 90% são crian-
ças menores de 5 anos 
de idade. Portanto, uma 
pessoa morre   a   cada   
15   segundos devido a 

“ . . . p o r q u e  e u  o  S e n h o r  a m o  a  j u s t i ç a . ”  ( I s a í a s  6 1 : 8 )

Passos de justiça
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DIA DE AÇÃO
ÁGUA

doenças relacionadas a água. “ na região nordeste do Brasil, por 
questões climáticas e socioeconômicas, muitas pessoas não têm acesso 
a água de qualidade, neste ano foi registrado a maior seca dos últimos 
50 anos, foram afetados mais de 1.400 municípios.

no livro de Richard Stearns, “The Hole In Our Gospel” – O Furo no nosso 
Evangelho, ele conta a história de sua esposa e uma experiência, que ela 
teve no dia antes de ensinar sobre as questões da água. Ela se absteve 
de água durante todo o dia. Isto é exatamente o que estamos pedindo 
de você, e de nós. Tirar hoje para lembrar daqueles que não têm água. 
como vamos fazer isso? Bem, vamos passar o dia não usando água. 

Aqui vai o “desafio da Justiça”:

1. Hoje fique sem água.

2. não use nenhuma água, para lavar, escovar os dentes, para dar a 
descarga no banheiro, ou beber.

3. Se você precisar beber, faça-o após cinco horas da tarde para que 
você não fique doente ou desidratado, para mais nada, até que você 
acorde no dia seguinte.
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nos últimos 29 dias você deu Passos de Justiça. Alguns passos 
você  tomou pela primeira vez e outros você  já tinha dado muitas 
vezes antes. Queremos continuar a conscientizar as  pessoas 
sobre as áreas de injustiça que estão lá fora, no mundo, algumas 
bem próximas de nós. nosso desejo é que você não pare por 
aqui, mas continue a tomar atitudes de ação para ver a mudança  
acontecer. como organização, nós queremos continuar ofere-
cendo  oportunidades para que você aprenda e se envolva mais 
na justiça. continuaremos a realizar  viagens de curto prazo para 
jovens e adultos, e introduzir aprendizagem diferente e eventos 
de  adoração e justiça para promover a conscientização e ação. 
Também continuaremos a produzir e distribuir o Guia Passos de 
Justiça Oração & Ação para o máximo de pessoas possível.
Pedimos que nos ajude na nossa visão, considerando as 
seguintes opções:
• Executar um evento de conscientização em justiça  para  os 
seus amigos, na escola ou igreja, e fazer um dos desafios de 
ação deste guia.
• Tomar um desafio de 30 dias, onde você e seus amigos, escola 
ou igreja possam passar por este Guia.
• Apoiar uma das organizações sem fins lucrativos que 
destacamos neste Guia.
• Apoiar Passos de Justiça doando através de conta bancária, 
100% das doações serão aplicadas nos  projetos. Entre em
contato: contato@passosdejustica.org

Passos de Justiça
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O QuE OS OuTROS ESTÃO dIzEndO SOBRE O GuIA 
dE ORAÇÃO &  AÇÃO dO PASSOS dE JuSTIÇA

“Eu  apoio de todo coração o “O Guia de 30 dias de Oração e Ação 
do Passos de  Justiça” e recomendo fortemente que este  conteúdo se 
torne um estilo de vida, de envolvimento, como é para o meu marido 
e para mim. Isso vai mudar tanto a sua vida como a vida daqueles por 
quem você interceder“.
Joy dawson, autora e palestrante internacional

“O Guia de Oração do Passos de Justiça é um dos mais práticos e
interessantes recursos a ser impressos que vi em um longo tempo. Ele 
não só oferece formas claras e apropriadas para tratarmos da injustiça 
no mundo ao nosso redor, como o faz através de fundamentos total-
mente cristãos. Isso ajuda cristãos de todas as idades a realmente 
saber como “fazer justiça, amar a misericórdia e andar humildemente 
com Deus”.
Jamie Arpin-Ricci. author of “The cost of community: Jesus, St. Francis and life in the 

Kingdom.”  church planter of Little Flowers community in Winnipeg, canada and co-director of 

YWAM urban Ministries, Winnipeg

“Eu amo este guia de oração do Passos de Justiça! Ele leva você a 
perguntar a Deus que próximos passos Ele quer que você dê, a fim de, 
envolver-se com os seus próximos que são pobres, famintos, feridos, e 
oprimidos neste mundo. “
chris Hornbrook, Lead Pastor of Momentum christian church in chula Vista, cA

“ Seria muito bom poder passar por este guia várias vezes por ano, a 
fim de, reorientar as nossas mentes e nos chamar continuamente à 
ação na busca da justiça de Deus para aqueles que precisam “.
clayre Turner - Eu vivo em dallas.  Sou uma seguidora de Jesus, esposa, e dona de casa.

“Eu sou um fã deste recurso. Acho que ajuda os cristãos a pensarem 
de uma maneira que eles desejem agir contra a injustiça”.
Lars Rood, Pastor of children and Families - First Presbyterian church of Bellevue, WA


